体　育　科
◎第５学年及び第６学年の学習目標
１．学年目標

（１) 活動を工夫して各種の運動の楽しさや喜びを味わうことができるようにするとともに，その特性に応じた基本的な技能を身に付け，体力を高める。
(２) 協力，公正などの態度を育てるとともに，健康・安全に留意し，自己の最善を尽くして運動する態度を育てる。

（３）心の健康，けがの防止及び病気の予防について理解できるようにし，健康で安全な生活を営む資質や能力を育てる。
２．評価の観点の趣旨

	運動や健康・安全への
関心・意欲・態度
	運動や健康・安全についての
思考・判断
	運動の技能
	健康安全についての知識・理解

	・運動の楽しさや喜びを味わうことができるよう，進んで運動に取り組むとともに，協力，公正などの態度を身に付け，健康・安全に留意しようとする。

・心の健康やけがの防止及び病気の予防について関心をもち，意欲的に学習に取り組もうとしている。
	・自己の能力に適した課題の解決の仕方や運動の取り組みを工夫している。

・心の健康やけがの防止及び病気の予防について，課題の解決を目指して実践的に考え，判断し，それらを表している。

	・運動の特性に応じた技能を身に付けている。

	・心の健康やけがの防止及び病気の予防について，課題の解決に役立つ基礎的な事項を理解している。



（体５・６年－１）
◎内容のまとまりごとの評価規準

	
	運動や健康・安全への関心･意欲･態度
	運動や健康･安全についての思考･判断
	運動の技能
	健康安全についての知識・理解

	Ａ体つくり運動
	体を動かす楽しさや心地よさを味わったり，体力を高めたりすることができるよう，進んで取り組むとともに，約束を守り助け合って運動をしようとしたり，運動する場や用具の安全に気を配ろうとしたりしている。
	自分の体の状態や体力に応じて，運動の行い方を工夫している。
	体力を高める運動のねらいに合った動き（動作）を身に付けている。
	

	Ｂ器械運動
	器械運動の楽しさや喜びに触れることができるよう，進んで取り組むとともに，約束を守り助け合って運動をしようとしたり，運動する場や器械・器具の安全に気を配ろうとしたりしている。
	自分の力に合った課題の解決を目指して，練習の仕方や技の組み合わせ方を工夫している。
	マット運動，鉄棒運動，跳び箱運動について，安定した基本的な技やその発展技を身に付けている。
	

	Ｃ陸上運動
	陸上運動の楽しさや喜びに触れることができるよう,進んで取り組むとともに,約束を守り助け合って運動をしようとしたり,運動する場や用具の安全に気を配ろうとしたりしている.
	自分の力に合った課題の解決を目指して，練習や競走(争)の仕方，記録への挑戦の仕方を工夫している。
	短距離走・リレー，ハードル走，走り幅跳び，走り高跳びについて，競走(争)したり，記録を高めたりするための基本的な技能を身に付けている。
	

	Ｄ 水泳
	水泳の楽しさや喜びに触れることができるよう，進んで取り組むとともに，友達と助け合って水泳をしようとしたり，水泳の心得を守って安全に気を配ろうとしたりしている。
	自分の力に合った課題の解決を目指して，練習の仕方や記録への挑戦の仕方を工夫している。
	クロール，平泳ぎについて，続けて長く泳ぐための基本的な技能を身に付けている。
	

	Ｅボール運動
	ボール運動の楽しさや喜びに触れることができるよう，進んで取り組むとともにもルールを守り助け合って運動しようとしたり，運動する場や用具の安全に気を配ろうとしたりしている。
	ルールを工夫したり，自分のチームの特徴に合った作戦を立てたりしている。
	ゴール型，ネット型，ベースボール型について，簡易化されたゲームで攻防をするためのボール操作やボールを持たないときの動きを身に付けている。
	

	Ｆ表現運動
	表現運動の楽しさや喜びに触れることができるよう，進んで取り組むとともに，互いのよさを認め合い練習や発表をしようとしたり，運動する場の安全に気を配ろうとしたりしている。
	自分やグループの課題の解決を目指して，練習や発表の仕方を工夫している。
	表現やフォークダンスについて，表したい感じを表現したり踊りの特徴をとらえたりして踊るための動きを身に付けている。
	

	Ｇ保健
	心の健康やけがの防止及び病気の予防について関心をもち、意欲的に学習に取り組もうとしている。
	心の健康やけがの防止及び病気の予防について，課題の解決を目指して実践的に考え，判断し，それらを表している。
	
	心の健康やけがの防止、病気の予防について，課題の解決に役立つ基礎的な事項を理解している。


（体５・６年－２）
